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Liebe Vivax-Begeisterte

Die Sommerpause ist vorbei und unsere Teams haben sich fleissig auf den Saisonstart

vorbereitet. In den Trainings wurden neue Spieler:innen ins Team integriert und

Spielabläufe verfeinert. Die ersten Spiele wurden bereits gespielt und auf künftige warten

wir mit Motivation und viel Spielfreude.

 Gerne sehen wir euch an einem der Matchtage (in der 3-fach Halle mit Tribüne) oder

einem sonstigem Match in der Halle. Es gibt jeweils einen Kuchenstand mit Getränken,

Kaffe, Kuchen & Sandwiches. Auf der Rückseite des Blattes sind die Infos zu den

kommenden Matches.

Wir möchten uns bei allen herzlich bedanken, welche den Verein unterstützen. Sei dies

mit Sponsoringbeiträgen wie dem 100er Club oder mit tatkräftiger Unterstützung im

Hinter- oder Vordergrund des Vereins. Dank euch allen können wir im Verein spielen,

trainieren, uns weiterentwickeln und viel Freude erleben. DANKE!

Vorwort

Wichtige Daten
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Im Namen des Vereins

Domi und Debo

3. November 2024

24. November 2024

30. April 2025

25. Mai 2025

14. Juni 2025

27. September 2025

Matchtag mit Kuchenstand

Matchtag mit Kuchenstand

Einsendeschluss Traktanden für Mitgliederversammlung

Grand Prix Winterthur (Einsatz Helfende)

Mitgliederversammlung mit Volleyballnacht

Winti-SOLA (Einsatz Helfende)
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Wir haben noch Platz!Team auf Seite 4.

Coach gesucht!

Team auf Seite  16.



Zahle via E-Banking mit den QR Code
an unseren Verein 100 CHF ein

VIELEN DANK FÜR DEINE UNTERSTÜTZUNG

So gehörst du ganz einfach dazu
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WERDE JETZT TEIL VOM

100er Club
UND UNTERSTÜTZE DAMIT EINEN

REGIONALEN VEREIN!

DANK DER GROSSZÜGIGEN UNTERSTÜTZUNG
  VOM 100ER-CLUB, KANN DER VC VIVAX

NIEDRIGE BEITRÄGE FÜR VIVAXLER:INNEN
UND EIN ATTRAKTIVES VOLLEYBALLANGEBOT

FÜR WINTERTHUR BIETEN.

Möchtest du uns dabei helfen Volleyball auch in 
Zukunft als Breitensport anbieten zu können?

Wir freuen uns über jede Person, welche uns finanziell unterstützt
und würden dich gerne im 100er Club begrüssen!

Als Teil des 100-Clubs erhältst du zweimal pro Jahr das Blatt
und kannst an der Volleynacht teilnehmen.
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Ballgrundschule
Warum bei uns gerade mal ein Kürbis durch die Halle rollt? Und einer (aus Plüsch) in den
Korb geworfen wird? Warum Kastanien geworfen werden? Oder wir «Tücher» (Drachen)
fliegen lassen? Oder eine Baumnuss über Hindernisse balancieren? Ganz normal, denn

dann ist gerade Zeit für unsere Herbst-Olympiade ÿ

Wenn wir uns nicht gerade auf unsere Olympiaden vorbereiten, Hauptrollen in einer
Zwergengeschichte spielen oder uns überlegen was wir am Ende des Trainings im Kreis

kochen, sind wir auch immer begeistert beim Passen, Manschette, Angreifen und
Service üben dabei. Das klappt auch immer besser finden wir Ā  Der Volleyball macht

immer mehr das, was wir auch wollen ÿ  jipiiiiiiiiieh – das macht Spass!
Wir haben auch immer noch Platz für weitere ballbegeisterte Mädchen, ab 5 Jahren bis
max. 10 Jahren sind alle willkommen. Meldet euch doch einfach bei Insa, falls ihr bei
uns schnuppern möchtet. Wir trainieren jeden Freitag von 16:00 – 17:00 Uhr in der

Turnhalle des Schulhauses an der Wülflingerstrasse in Veltheim, ganz in der Nähe der
Rennweghalle.

Eure Ballgrundschülerinnen
 

Coach:
Insa Schmäschke



Wir wachsen – und das nicht nur in Körpergrösse, sondern auch mit der Anzahl der
Spielerinnen. Mit rund 20 Juniorinnen ist unsere Volleyballhalle (oder das Beachfeld) am
Dienstag Abend rappelvoll �  Ganz viele neue Volleyballbegeisterte haben in den letzten

Wochen und Monaten den Weg zu uns gefunden, das freut uns natürlich sehr, denn je
mehr desto besser, oder?! �  OK, manchmal freut es uns eventuell mehr als unser

Trainerinnen-Team, denn je mehr desto lauter, oder?! :D Vielleicht haben sich Melanie &
Insa auch deshalb noch zusätzliche Unterstützung von Therese & Zoé geholt…? Wir sind

zumindest zufrieden mit unseren Trainierinnen – und wir glauben, sie auch mit uns.
Wir zeigen immer vollen Einsatz, bemühen uns alles gut umzusetzen und haben Spass

am Volleyball lernen. Das sind doch schon einmal gute Voraussetzungen für erfolgreiche
Turniertage. Wir freuen uns auf jeden Fall auf die neue Saison, die ersten Turniere

starten im November und wir möchten natürlich gerne zeigen, was wir alles so gelernt
haben in den Trainings.

Hier einige Impressionen aus unseren Trainings:

U14 & U16 Juniorinnen
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Eure U14 & U16 Juniorinnen
 
 

Coaches:
Melanie Egli und Insa Schmäschke

mit Unterstützung von Therese Badertscher & Zoé Bodmer



Unser Team ist eine gut eingespielte Mannschaft – jede Person trägt mit ihrer
Einzigartigkeit zum Gesamtbild bei. Bei uns ist jedes Teammitglied wie eine Hauptfigur,
die ihre Rolle perfekt beherrscht. Wir Spielerinnen sind die Stars auf dem Spielfeld, die

gemeinsam ein beeindruckendes Team bilden.

Der Zusammenhalt in unserem Team ist nicht zu übersehen. Wir unterstützen uns
gegenseitig, kämpfen zusammen und feiern unsere gemeinsame Erfolge. Jede von uns
bringt ihre individuellen Stärken ein, um das Team zu stärken und voranzubringen. Egal
ob auf dem Spielfeld oder ausserhalb, wir stehen füreinander ein und bilden eine starke

Einheit.
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U 18 Juniorinnen A2

In unserem Volleyballteam ist jede von uns ein wichtiger
Teil des Ganzen, um eine unvergessliche Geschichte zu

erzählen. Der Zusammenhalt und die Verbundenheit, die
wir spüren, machen uns nicht nur zu einem erfolgreichen

Team, sondern auch zu einer engen Gemeinschaft, die
durch Höhen und Tiefen zusammenhält.

Emilia und das U18 A2 Team



U 18 Juniorinnen A1
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 In dieser Herbstrunde werde ich mit einem Juniorinnen Team, bestehend
aus 11 Spielerinnen, in der 2.Stärkeklasse starten.

Wir mussten uns alle erst einmal finden, da ich bis auf drei Spielerinnen,
die ich aus meinem ehemaligen Truttikon Team mitnehmen konnte, alle anderen

Spielerinnnen neu in Winterthur übernommen habe.
Ich freue mich auf meine neue Herausforderung mit einem neuen Team anzutreten und

auf spannende Spiele.
 

Stefanie Müller
(Trainerin)



U 20 Juniorinnen A2

09

Unser frisch zusammengeselltes U20 Team ist bereit für die nächste Saison. Mit viel
Teamgeist, Motivation und ordentlich Spielfreude. Ob bei Block, Angriff oder Service -
wir geben unser Bestes. Auch wenn wir nicht alle gleich viel Erfahrung haben, daran

arbeiten wir als Team, denn unser Ziel ist es als Team gemeinsam stark zu sein, sowie
auf jeden Ball zu gehen!

Dabei steht nicht nur der sportliche Erfolg im Vordergrund, es geht auch um
Freundschaft, Fairplay und jede Menge Spass. Und klar, manchmal landet der Ball noch

im Netz, aber wie sagt man so schön? "Lieber einmal im Netz als gar kein Aufschlag!"
Nach jedem Punkt hallt unser Teamruf "Vamos!" durch die Halle, und in jeder

Satzpause rufen lautstark daran: "Wir sind ein, Team!"  das ist unser Motto und unser
Antrieb auf dem Spielfeld.



Herzlichen Dank
für die Unterstützung!

100er-Club
Unser aktueller 100er-Club:

Daniel und Kathrin Amrein-Juon
Edwin Burgunder | Alexander Brogli

Christian und Andrea Calame | Claude Cao
J. und P. Claman | Ursula und Claude Feiss

Peter Griebel | Konrad Held
Albert Hotz | Alain Kessler

Adrian Manser | Elisabeth Meier-Wälti
Rahel und Thomas Scheibling | Uwe Schmäschke

 Matthias Schürch | Susanne und Thomas Seemann
 Urs und Helene Walder
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ING PLUS AG
Ziegeleiplatz 2

8406 Winterthur
052 242 78 49

www.ing-plus.ch

Sponsoring

Aktuell sind alle Sponsoring Pakete verfügbar. Nutzen Sie Ihre Chance und werden Sie
jetzt Sponsor des VC Vivax Winterthur. Informationen zu unseren Sponsoring-Paketen

finden Sie in unserer Broschüre auf unserer Webseite unter http://www. vc-
vivax.ch/sponsoren/unsere-sponsoren/

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme und besprechen gerne die verschiedenen
Möglichkeiten mit Ihnen.

Kontakt: Celia Del Sole und Lara Eggenberger, vcvivax@gmail.com

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Sponsoren, die den
Verein finanziell mittragen. Dank Ihrer grosszügigen

Unterstützung können wir unseren Vereinsmitgliedern niedrige
Mitgliederbeiträge und attraktive Sportangebote bieten.
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https://www.vc-vivax.ch/sponsoren/
https://www.vc-vivax.ch/sponsoren/


U 20 Juniorinnen A1
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Der Start unserer Saison verlief perfekt. Wir schlugen Vivax 2 mit 3:1 und das Team von
Frauenfeld mit 3:1. Leider mussten wir Svenja, eine unserer Trainerinnen, gehen lassen,

durften aber Ute als neue Unterstützung für Tanja willkommen heissen. Wir durften
ausserdem viele neue Mitspielerinnen kennenlernen und nahmen sie mit grosser Freude
in unser U20-Team auf. Auch wenn wir vieles wieder neu aufbauen mussten, war unser
Teamgeist von der ersten Sekunde an sehr präsent. Ein paar davon konnten wir leider

nicht überzeugen, bei uns zu bleiben. Ihnen wünschen wir nur das Beste und viel Erfolg
auf ihrem weiteren Weg. Wir, die U20, müssen noch viele Punkte verbessern und auch
ausbauen, doch wir sind sehr davon überzeugt, dass unser Team diese Saison rocken

wird! Mit der richtigen Einstellung, harter Arbeit und unserem Teamgeist sind wir
zuversichtlich, dass wir unsere Ziele erreichen können. Wir freuen uns auf die weiteren

Herausforderungen und sind bereit, die Saison weiterhin mit voller Energie und
Leidenschaft anzugehen. Und nun heisst es: Go Vivax! Wir wünschen allen anderen

Teams ebenfalls eine punktereiche Saison.



U 23 Juniorinnen
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Nach dem Ende unserer letzten Saison ging es für uns mit vielen Wechseln in die
Vorbereitung der neuen Saison. 

 Unsere bisherige Trainerin Mara hat Unterstützung erhalten von Domi.
 Einige Spielerinnen spielen diese Saison nicht mit, einige die letztes Jahr nicht spielen

konnten, sind wieder zurück und wir haben neue Spielerinnen erhalten aus dem
ehemaligen U23_2 und vom U19. 

 Mit all diesen Veränderungen haben wir frischen Wind ins Team bekommen, möchten
die Saison auf Sieg spielen und über ein mögliches aufsteigen in die 1. Stärkeklasse

spekulieren!
 

 Entsprechend sind wir nun intensiv unsere Aufstellungen, Angriffe sowie auch die
Verteidigung am üben. Wir werden in den Trainings immer mehr zu einem Team

zusammengeschweisst und freuen uns an den Matches zeigen zu dürfen, was wir
können.

 Mit einem lauten Yee-haw! Q  gehts schon bald los.
 

 Das U23 Team



Damen 4
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Unser Volleyball-Team ist in diesem Jahr auf neuen Wegen
unterwegs. Mit vielen neuen Spielerinnen, einem neuen

Trainer (Danke Lovis!) und innovativen Strategien starten wir
in die Saison – motiviert und bereit, uns weiterzuentwickeln.
Jede von uns bringt eigene Stärken und eine grosse Portion

Einsatzfreude mit, und zusammen bilden wir ein starkes
Team.

Unser erster Match liegt bereits hinter uns. Auch wenn es eine Niederlage war, haben
wir wertvolle Lektionen daraus gezogen. Wir wissen, wo wir ansetzen müssen, und

erkennen, dass es vor allem der Zusammenhalt und die neuen Ansätze sind, die uns
voranbringen werden. Neue Taktiken helfen uns, variabler und cleverer zu spielen,

während wir als Team immer besser harmonieren.
Die Energie auf dem Spielfeld ist spürbar – jede gibt ihr Bestes, und gemeinsam wollen

wir wachsen. Mit der Mischung aus frischem Wind, Ehrgeiz und Teamgeist sind wir bereit
für alles, was kommt. Wir blicken nach vorne, mit Fokus auf die kommenden Spiele,

denn jedes Match macht uns stärker!
Frischer Wind im Damen 4! So frisch, dass es auch noch kein Foto von uns gibt ¹



Damen 3
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Schon zum dritten Mal (zumindest für einige von uns) starten wir, das D3, in eine neue
KTV-Saison. Einige Positionen wurden durchgewechselt, da wie fast jedes Jahr leider

einige Abgänge zu verzeichnen waren. Da der Neuzugang nicht optimal in die Aufstellung
passte, mussten wir etwas rotieren, was aber für unsere vielseitigen Multitalente kein

Problem war. Diese Flexibilität wurde gleich im ersten Spiel gegen Urdorf auf die Probe
gestellt, und wir konnten sie in einem spannenden 5-Satz-Match beweisen – mit dem
ersten Auswärtssieg im Gepäck sind wir dann nach Hause gefahren. Unter der Leitung
von Patrick, aber mit viel Inputs und Entwicklungsvorschlägen aller Spielerinnen, ist

unser Ziel dieses Jahr variantenreich, vielfältig und taktisch klug zu spielen. Im Training
wird deshalb alles abgedeckt – von Angriff 0 bis 6 und (gefühlt) von A bis Z, sodass alles

fleissig geübt wird. Natürlich verlieren wir den Sieg nicht aus den Augen, aber diese
Saison steht für uns vor allem der Spass am Spiel im Vordergrund. Wir freuen uns auf die

kommenden Trainings und Spiele, sowie darauf uns noch besser aufeinander
abzustimmen und uns als Team weiterzuentwickeln.
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Damen 2
«IIIIIIIIS – CHALT»! 

Mit diesem Ruf sind wir, das Damen 2, letztes Jahr in die Saison gestartet. 
Die Zeit war eine wahre Gratwanderung, wir konnten jedoch mit viel Durchhaltewillen

und auch etwas Glück in der 4. Liga bleiben und starten nun mit vielen neuen Gesichtern
in die nächste Saison. 

Mit neuem Teamgeist und Freude am Spiel sind wir entschlossen, die kommenden
Spiele mit einem «Punkt – Match – Spiel» für uns zu gewinnen und danach bei einem

Teamevent zu feiern. Sei es bei einem Raclette oder beim Essen im Bellevue, die Ideen
sind vorhanden und das Team motiviert, sich noch besser kennenzulernen.

Jetzt sind wir mehr als bereit für die «Tätsch-Boom-Angriffe»!
«IIIIIIIIS – CHALT» 



Damen 1
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Nach der Saison ist vor der Saison. Wir haben keine grosse Pause eingelegt, sondern
haben nach den Frühlingsferien direkt weiter trainiert. 

 Leider mussten wir uns auch dieses Jahr wieder von ein paar wenigen verabschieden
und da wir nie viele waren und uns letzte Saison zusätzlich ein paar Alteingesessene

unterstützt hatten (in diesem Sinne nochmals ein grosses Dankeschön an alle) standen
wir mit ziemlich wenigen Spielerinnen in den Startlöchern. Auch einige Verletzte

kommen noch dazu. 
 Umso erfreulicher ist es, dass wir in der Zwischenzeit ziemlich viele neue Spielerinnen

auf allen Positionen bei uns begrüssen durften. Somit liegt bei uns nun der Fokus wieder
bei einem schnellen Zusammenfinden auf dem Spielfeld. Der Spass & die Freude am

Volleyball darf natürlich nicht fehlen.
Wir sind optimistisch, freuen uns auf die Saison und hoffen auf erfolgreiche Spiele, damit

wir auch unser Ziel erreichen können!
Es grüsst Euch das Damen 1 �



18

Retro
  Im Aufstiegsspiel, oh welch’ ein Graus,

ging leider diesmal nichts nach Haus.
Die Gegnerinnen schlugen uns vom Feld,

doch Kopf hoch – es ist nicht die Welt!
 

Doch eine gute Nachricht, juhe:
Die Ute ist wieder da, oh weh!

Sie trainiert uns wieder: Attack!
da ruft man fröhlich: "Ute is back!"

 
Neuzugänge strömten herbei,

mit glänzendem Schuh und "Ich bin dabei!"
Deshalb im Training, man schwitzt,

sind meist zehn Personen, kein gewitzt.
 

Spiel und Spass soll’s geben,
denn Sport ist mehr als nur Erstreben.

Ein Witz, ein Schlag, ein Block, ein Schrei,
die Stimmung kocht – das Herz ist frei!

 
Und bei Conci gibt’s noch was Neues,

Nachwuchs, das ist nicht geheuer!
Vivax-Retro springt drum in die Bresche,

mit Energie und voller Frische!

 (mit Hilfe von ChatGPT)

Bei Interesse auch an
einzelnen Trainings oder

als Zusatz zum
Teamtraining:

c_keller@gmx.ch

Retros Herbst 2024
BFS Halle

Mittwoch 20 Uhr
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Herren

Die neue Volleyballsaison hat vielversprechend begonnen. Nach einer knappen, aber
lehrreichen Niederlage gegen die Routiniers aus Warth, gelang unserem Team im ersten
Heimspiel eine beeindruckende Wende. In einem packenden Krimi bezwangen wir die

Favoriten aus Rickenbach.
Der Mannschaftsgeist und die Unterstützung unserer treuen Fans tragen massgeblich zu
unseren Leistungen bei. Das Team freut sich besonders über jeden Zuschauer und jede

Zuschauerin, welche uns bei unseren Heimspielen anfeuern. Mit dieser positiven Energie
blicken wir optimistisch auf die kommenden Herausforderungen der Saison.



Datum Zeit Team Gegner:innen

Matchtag,
03.11.2024
mit 
3-fach Halle

09:30 Damen 3 DTV Bubikon

11:30 U 18 1 Volley Flawil

11:30 U 23 Pallavolo Kreuzlingen

11:30 Damen 4 VC Smash Winterthur 5

13:30 Damen 2 VBC Schaffhausen 4

13:30 Herren Volley Bütschwil 3

15:30 Damen 1 TV Hüttwilen

10.11.2024

11:30 Damen 2 Volley Wila-Turbenthal

13:30 Damen 3 TV Dietlikon

15:30 Damen 1 Stadtturnverein Wil 1

16.11.2024

11:30 U 20 2 Schaffhausen KJS

13:30 U 20 1 Schaffhausen KJS

15:30 U 20 2 U 20 1

17.11.2024

10:30 U 18 1 Volley Aadorf 1

13:30 Damen 2 VBC Seuzach 1

15:30 Damen 1 VBC Schaffhausen 3

23.11.2024 11:30 U 23 VBC Hallau

Matchtag,
24.11.2024
mit
3-fach Halle

09:30 U 18 2 VC Kanti Schaffhausen 3

11:30 U 23 STV Berg

11:30 U 20 1 VBC Frauenfeld

13:30 Damen 1 VC Smash Winterthur 3

13:30 U 18 2 TV Hüttwilen

15:30 U 20 1 Schaffhausen KJS

08.12.2024 11:30 Damen 4 VBC Schaffhausen 5

15.12.2024
mit

09:30 Damen 4 VC Kanti Schaffhausen

11:30 Damen 2 Schaffhausen KJS 1

11:30 Damen 3 NS Winterthur

13:30 Damen 1 VC Kanti Schaffhausen 3

15:30 Herren VBC Frauenfeld

Baldige Heimspiele
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